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STAGES DE REGION TECHNIQUE 
Comite Rhône-Alpes de Taekwondo
STAGE OUVERT AUX ADOS/ADULTES A  PARTIR DE LA CEINTURE BLEUE.
Pour celles et ceux qui souhaitent progresser en techniques, poomsées, han bon (attaques-défense)

LES STAGES SONT GRATUITS !

LES DATES :

Samedi après midi de 14H00 à 17H00.

29/11/08  A GRENOBLE 
20/12/08  A BOURG LES VALENCE
07/01/09  LIEU A DETERMINER

04/04/09  LIEU A DETERMINER

06/06/09  LIEU A DETERMINER

Se renseigner auprès de GILLES RUBIN pour infos 

06 13 01 31 94
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